
                                     
 

                               Od: 14. 10. 2024                  do: 18. 10. 2024 

Pondělí 

 

Svačinka 

 

Oběd 

 

 

Svačinka 

Vanilkový tvaroháček, rohlík, ovoce /1,3,7/ 

Ovocný čaj Lahodná malina, voda s citrónem 

Polévka: Květáková s bramborem /1,9/ 

Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou  

Pomerančový džus 

Chléb, pomazánka rajčatová s bazalkou, mléko /1,3,7/ 
 
 

 

Úterý 

 

Svačinka 

 

Oběd 

 

 

Svačinka 

Pomazánka tuňáková, žitná placka, zelenina /1,3,4,7/ 

Ostružinový čaj, voda s citrónem 

Polévka: Krém z dýně hokaido /1,7/ 

Vepřové medailonky, opečený brambor,  

bylinkový dresing /7/ Minerálka 

Kukuřičné cornflakes s mlékem, ovoce /7/ 

Středa 

 

Svačinka 

 

Oběd 

 

 

Svačinka 

Pomazánka sýrová s mrkvičkou, rohlík, ovoce /1,3,7/ 

Jahodové mléko, voda s citrónem /7/ 

Polévka: Kuřecí vývar s tarhoňou /1,3,9/ 

Hrachová kaše,uzené tofu,chléb,sterilovaný okurek/1,6/ 

Moštík 

Žitný chléb s pažitkovým máslem, zelenina, čaj /1,3,7/ 

Čtvrtek 

 

Svačinka 

 

Oběd 

 

  

Svačinka 

Chléb v župánku, ovoce /1,3,7/ 

Limetkový čaj s Goji, voda s citrónem 

Polévka: Chabovica /1,9/ 

Kuře na paprice, těstoviny /1,3,7/ 

Meruňkový nápoj 

Tvarohová rozhuda, houska, zelenina, čaj /1,3,7/ 

Pátek 

 

Svačinka 

 

Oběd 

 

 

Svačinka 

Pohanková kaše s ovocem /7/ 

Rakytníkový čaj, voda s citrónem 

Polévka: Selská /1,3,7/ 

Hovězí nudličky na žampiónech, bramborová kaše,  

okurkový salát /1,7/ Malinový nápoj 

Cereální loupáček, zelenina, moštík /1,3,7/               

Kuchařka:Marie Janošová         Ředitelka:Milena Repperová        Vedoucí jídelny:Martina Mičolová 

PITNÝ  REŽIM ZAJIŠTĚN 

Čísla  uvedená v závorkách znamenají označení  alergenů 


